IlepcieKTUBHOE
NecSITHIHEBHOE MEHIO 1151 00ecrevdeHusl FOPs UM MUTAHUEM (3aBTpaKm)
00yJaIoIUXCs BO3PACTHOU IPyNubI 7-11 et

Memto pa3paGOTaHO COTJIACHO JCHCTBYIOMIHUX COOpHHKOB PELENTYP:

e COopHHUK perenTyp 0o ¥ KyJTAHAPHBIX W3IeNuil IS OpeAnpUsITHii 00IEeCTBEHHOTO MUTAHH IIPH 06pa3oBaTeNbHBIX MmKoJax. [lox peraKmuen
B.T.Jlanmusoii, Mocksa, «Xite6upoauadopm», 2004 — 640 c.;

e COopHHUK penentyp OJIOA U KyJTHHAPHbIX F3eIHit JUTA 06y JaonXcst 06pa3oBaTebHBIX OpraHU3AIMH. [Tox penaxuueit 3amectutens [Ipesunenra
Poccmiickoii Akanemun oOpasosanus Axamemuka PAH npodeccops I'.I.Onmmenko u HaydqHOro pyKOBOAUTEIL ®I'BYH «®UL] ITuranwus,
GHOTEXHONOIHH i 6e301acHOCTH muim» AKanemuka PAH B.A.Tytenbsna, Mocksa, 2022 — 698 c.;

e COOpHHK pelentyp Omrox U KyJIMHApHBIX w3fenuit Uil TpeNpUSITHH OOIIECTBCHHOTO IUTaHUL. Ion penakmueii ®.J.Mapuyka, Mocksa,
«XneGnpomundopm», 1996 — 620 c. -

e CO6OpHHK perenTyp OJox U KyTHHAPHBIX p3euil queTHdeckoro muranus. [Toj pefaximen B.T.Jlammusoit, Mockpa, «XmeGupoauadopmy», 2002

—631c.
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W unam numanusay
Myrioawesa H.A./

Ne [™HaumeHoBaHmue 0J11012a Beixoa, r Kupel, | Yraeso | JHeprer
n/u 3301 1 r bl T HYeckas
(pyo0.) HEeHHOCTh
KKaJI
(Bo3pacTtHas kateropus 7-11 jer)
3aBTpak
1 ByrepOpon ¢ cbIpoM ¢ Maciom 10/5/35 25,00 5,8 8,0 11,6 147
CIIMBOYHBIM
2 Kama mMojiouHas BA3Kas OBCsHAs 200 65,00 7,1 9,2 34,4 210
3 KodeitHblif HATUTOK C MOJIOKOM 200 30,00 3,2 2,7 15,9 101
4 Xne6 MIeHnYHBIH 50 5,00 4,0 0,5 21,2 116
Hroro: 500 20,1 20,4 83,1 574
CronmocTh pauuoHa, pyo.: 125,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u crapie)
1 BytepOpox ¢ cbipoM ¢ MacjioM 10/5/35 25,00 5,8 8,0 11,6 147
CIIMBOYHBIM
2 Kama mMono4Has BsA3Kas OBCsHas 250 65,00 8,9 11,5 43 263
3 KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 30,00 3.2 2,7 15,9 101
4 Xne® muIeHUYHBIH 50 5,00 4,0 0,5 21,2 116
Hroro: 550 21,8 22,7 91,7 627
CroumMocTh paumona, pyo6.: 125,00

3aB. IIpOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT I10 I[€HaM




Hogld
b 2tred)0)

RMOUHAm RUMAHUA)
2Mynoaweea H.A./

Beixoa, r YraeBo | JHeprer
n/m oJroaa, r Ibl, T HYecKast
(py6.) HeHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 CaekJia OTBapHas C MaclioM 60/2 20,00 0,9 0,1 5,1 24
PaCTUTEJIbHBIM
2 Tedrenuc pucom ¢ coycom 90/30 70,00 10,9 10,9 13,5 206
TOMaTHBIM
3 Kama rpeuneBas Bsa3Kas 150 15,00 4,0 4,5 17,7 126
4 Yaii ¢ caxapoM 200 15,00 0,2 0,0 15,0 58
5 Xeb pxaHo- MIIEHUYHBIN 50 5,00 3,1 0,5 20,6 99
Hroro: 582 19,1 16,0 72,0 513
CroumMocTh pauMoHa, pyo6: 125,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropus 12 jieT u cTapme)
1 CaexJia OTBapHas C CMaciIoM 100/2 20,00 1.5 0,1 8,5 41
PaCTUTEJILHBIM
2 Tedrenuc pucom ¢ coycom 100/30 70,00 12,7 12,9 15,5 227
TOMaTHbIM
3 Kamra rpeuneBast Bs3Kas 160 15,00 49 4,9 27,3 146
4 Yaii ¢ caxapom 200 15,00 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb prKaHO- MIIEHUYHBIH 50 5,00 3,1 0,5 20,6 99
Hroro: 642 22,4 518,4 86,9 571
CtoumocTb pauHoHa, pyo0.: 125,00

3aB. IPOU3BOCTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM




/A0 Ulispouia /

MEHIO na «

«Ymeeporcoaro»

3ep@Q() «Komounam numanusy

/AON

HaumenoBanue 6o1a Boixog, r YruaeBo | Dueprer
Abl, T Hyeckas
' IEHHOCTh
KKaJ
(BospacTnas kaTeropus 7-11 ser)
3aBTpak
1 OBo1M CE30HHBIE TOPLUUOHHO 60 20,00 0,6 0,0 1,4 8
(cBexue U CONEHbIE OTYPIILI WIN A
TIOMHIOPEI, KBallleHas KaIrycTa,
BApEHbIE MOPKOBb MIIM CBEKJIA) ‘
2 | ITnoB u3 nTuusl 200 80,00 15,1 18,0 30,2 346
3 | Komnor u3 cyxodpykros 200 20,00 0,3 0,0 16 66
4 Xneb pxKaHO-NIIEHUYHBIN 50 5,00 3,1 0,5 20,6 99
Hroro: 510 19,1 18,5 68,2 519
CroumocTb panuoHa, pyo6.: 125,00
3aBTpak
(BospacTHas xaTeropus 12 Jiet u crapme)
1 OBomum ce30HHbBIE MOPLHOHHO 100 20,00 il 0,0 2,3 18
(cBeXMe U CONEHBIE OTYpLBI WU
MIOMUJIOPBI, KBAIIEHAsK KaIycTa,
BapeHble MOPKOBb HIIU CBEKJIa)
2 [1noB u3 nTHLEI 220 80,00 16,5 22,4 38,7 432
3 | Kommnor u3 cyxodpykTo 200 20,00 0,3 0,0 16 66
4 | Xne6 pxaHO-NIIEHMYHbIH 50 5,00 3,1 0,5 20,6 99
Hroro: 570 21,0 22,9 77,6 616
CroumocThb paumona, py6: 125,00

3aB. IPOU3BOJICTBOM

ODKOHOMHUCT 110 IIEHaM
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CAenbiIE jy PR

«ghaaacoeauo»

oaweea HA./
MEHIO Ha «
Boixoa, r Yraeso | JHeprer
Ibl, T HYyeckKas
LeHHOCTDb
KKaJ
(BospacTHas kaTeropus 7-11 jer)
3aBTpak
1 Bimozto u3 pribsr:
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ oBomamu 90 55,00 9,1 11,6 10,9 142
unu KoTyiersl peIGHBIE C COYyCOM 11.6 11.8 13.0 159
TOMAaTrHOM ’ ’ §
2 Kaprodens oTBapHOit 160 50,00 3,0 4,5 24,5 151
3 Yaii ¢ 1uMOHOM 200 15,00 0,3 0 15,2 60
4 Xneb mmueHnYHbIH 50 5,00 4,0 0,5 21,1 116
Hroro: 500 16,4/18,9 | 16,6/16,8 | 71,8/73,9 470/487
CronmocTb pauuoHa, pyo.: 125,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jiet u cTapme)
1 Bmono u3 peiGer:
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ oBomaMu 100 55,00 10,2 12,9 13,3 175
unu KoTieTs! ppIGHBIE C cOycoM 12.9 13.1 14.4 177
TOMATHOM ’ ’ ’
2 | Kaprogens otBapHoit 200 50,00 3,8 Sl 30,1 193
3 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 15,00 0,3 Q 15,2 60
4 X11e6 MueHnYHbIN 50 5,00 4,0 05 21,1 116
Hroro: 550 18,3/21,0 | 19,1/19,3 | 80,3/81,4 544/546
CronmocTb panuoHa, pyo.: 125,00

3aB. IPOU3BOICTBOM

OKOHOMHMCT 110 LIEHaM
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MMeHOBaHMe 011012 Beixon, r Yraeso | Jueprer
n/n Osrona, r Abl, T | HYecKasi
(py6.) IEeHHOCTh
KKaJI
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
3aBTpak
1 Byrep6pox ¢ moBumiom 20/30 20,00 5,0 44 252 156
2 Kama Mono4Has u3 pyca u IieHa 160 60,00 10,9 11,9 27,8 206
«JIpyx06a» ¢ MacjioM CIHBOYHBIM
3 OpykT cBexuit (10710K0) 120 30,00 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaii ¢ caxapom 200 15,00 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 530 16,7 16,9 82,3 488
Croumocthb paumoHa, pyo.: 125,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 jieT u crapuie)
1 Bytepbpon ¢ moBmmiiom 20/30 20,00 5,0 4,4 25,2 156
2 Kama Mono4Has u3 puca u nieHa 180 60,00 13,6 13,9 31,3 270
«JIpy0a» ¢ MacjioM CIMBOYHEIM '
3 OpykT cBexuit (10710K0) 120 30,00 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaii ¢ caxapom 200 15,00 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 550 19,4 18,9 85,8 552
CronmocThb pauuona, pyo6.: 125,00

3aB. IIPOU3BOJACTBOM

OKOHOMHUCT I10 I[[€HaM
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MEHIO nHa «

Ne HaumeHoBanue 011012 Brixoa, r Iena N Yriaeso | JDHeprer
n/n Osona . AbL, T | HYecKast
(py0.) HEeHHOCTh
KKaJl
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 jier)
3aBTpak
1 BytepOpon ¢ CIPOM € MacjioM 10/5/35 25,00 5,8 8,0 11,6 147
CIIMBOYHBIM '

2 Kama mMoJiouHas Bs3Kas MaHHas 160 40,00 7,2 8,7 33,8 212
3 ®pyKT cBeXHH (10710K0) 120 30,00 0,6 0,6 14,3 68
4 KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 200 30,00 3,2 2;7 16,0 101

Hroro: 530 16,8 20,0 75,7 528

CtonmocTb pauuoHa, pyo.: 125,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 jiet u crapuue)
1 ByTepOpoj ¢ CHIpOM ¢ MacioM 10/5/35 25,00 5,8 8,0 11,6 147
CIIMBOYHBIM

2 Kama mMojiouHas Bs3Kas MaHHas 180 40,00 9,5 9,2 35,7 238
3 | ®pykr cBexwii (16710K0) 120 30,00 0,6 0,6 14,3 68
4 KodeitHbIif HATUTOK C MOJIOKOM 200 30,00 3,2 257 16,0 101

Hroro: 550 19,1 20,5 77,5 554

CTouMOCTb panuoHa, pyo.: 125,00

3aB. MPOU3BOICTBOM )
DKOHOMHUCT IO IIeHaM %




Beixoa, r Yraeso | Jueprer
Ibl, T | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
(Bo3pacTHast KaTeropus 7-11 JIeT)
JaBTpaK
1 OBOLIY CE30HHBIE TOPIMOHHO 60 20,00 0,9 43 3,8 58
(cBEXHE U CONCHBIE OTyPIIBI I
NIOMHUJIOPHI, KBalleHas KaIycTa,
BapeHble MOPKOBb WJIM CBEKJIA) .
2 KotieTs! py6JieHsle ¢ 6es0Ko9aHHO! 90/30 65,00 9,0 8,7 20,2 206
KamyCTOl C COyCOM TOMATHbIM ‘
3 Kama rpeuHeBas BsA3Kas 150 15,00 4,0 4.5 17,7 126
4 | Kommot u3 CyXo(pyKTOB 200 20,00 0,3 0,0 16,0 66
5 Xe6 mueHnIHbI 30 5,00 2,4 0,3 14,5 71
Hroro: 560 16,6 17,8 72,2 527
CTONMMOCTL paunoHa, pyo.: 125,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiue)
1 OBOIIY CE30HHbIE TOPLIHOHHO 100 20,00 1,8 8,6 7,5 115
(cBEXHE U CONEHBIE OryPIIbI WK
TIOMM/IOPbI, KBallleHas KaIycTa,
BapeHbIe MOPKOBb WJIH CBEKIIA)
2 KoTneTsl py6uieHble ¢ 6e710K04YaHHOM 100/30 65,,00 10,9 £ 98 22,4 211
KaIyCTO! C COYCOM TOMaTHBIM
3 Kaia rpeuneBas BA3Kas 160 15,00 4,9 48 27,3 146
4 Kommnor u3 cyxo(pyKTOB 200 20,00 0,3 0,0 16,0 66
5 X1e6 NueHUIHbIH 30 5,00 2,4 0,3 14,5 71
Hroro: 620 20,3 23,5 87,7 609
CTONMOCTH pauuoHa, pyo.: 125,00

3aB. MpOU3BOACTBOM

JKOHOMHUCT 10 LIEHAM

R




HaumenoBanmue 6J1ro1a Yrueso | Dueprer
n/n Ibl, I | HYecKas
NEeHHOCTh
KKaJI
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ser)
3aBTpaK
1 OBolIY Ce30HHBIE MTOPLIUOHHO 60 25,00 0,4 0,1 0,8 &)
(cBexHe U COJeHBbIe OTYpLBbI MU
TIOMHJIOpHI, KBaIlleHas KaIycra,
BapeHbIe MOPKOBb MJIH CBEKJIA) :
2 XKapkoe no-gomarnaemy 200 80,00 11,9 18,1 453 305
3 Yaii ¢ caxapom 200 15,00 0,2 0,0 15,0 58
4 X1e6 u3 MyKH NMIIEHUYHON 50 5,00 4,0 0,5 21,1 116
Hroro: 510 16,5 18,7 82,3 484
CrouMocTb paumoHa, py6: 125,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jier u crapume)
1 OBoLIY CE30HHBIE MOPLUUOHHO 100 25,00 0,5 0,1 1,0 6
(cBexue M CoJIeHbIE OTYPLbI WK
TIOMHUIOPBI, KBallIeHas KaIycTa,
BapeHbIe MOPKOBb MJIH CBEKJIA)
2 XKapkoe no-goManiHeMy 250 80,00 14,3 20,5 53,4 406
3 | Yaii c caxapom 200 15,00 0,2 ;0,0 15,0 58
4 | XneG w3 MyKH MIIEHHIHOM 50 5,00 4,0 Yo,5 - 21,1 116
Hroro: 600 19,0 21,1 90,6 586
CroumocTh pauuoHa, pyo.: 125,00

3aB. IPOU3BOACTBOM

N

OKOHOMHCT II0 II€HaM




17" HaunmenoBanue 6,102 Boixox,r | Iena Kuper, | Yraeso | Jueprer
n/a oJ1r0aa, r Ibl, T HyeckKas
(py60.) HEHHOCTh
KKaJI
(Bo3pacTHasn KaTeropus 7-11 Jier)

3aBTpaK

1 KomteTsl pyOJeHbIe U3 MTHLBI C 90/30 85,00 11,3 12,1 14,6 206
COYCOM TOMAaTHBIM

2 MaxkapOHHBIE U3JEJIHsA OTBapHBIE 150 20,00 3,7 5,7 28,2 196
3 Yaii ¢ TUMOHOM 200 15,00 0,3 0,0 15,2 60
4 | Xne® NMIIEeHWYHBIHA 30 5,00 2,4 0,3 14,5 71
Hroro: 500 17,7 18,1 72,5 532

CTOMMOCTb pauuoHa, pyo.: 125,00

3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 Jjet u crapie)
1 KotneTsl pyOseHbIe U3 MTHLBI C 100/30 85,00 12,2 14,8 15,4 221
COYCOM TOMaTHBIM

2 MaxkapoHHbIE U3JeJIHsA OTBApHBIE 170 20,00 42 6,5 32,0 222
3 Yaii ¢ TMIMOHOM 200 15,00 0,3 0,0 15,2 60
4 Xne6 MIIeHUYHBIN 50 5,00 4,0 0,5 21,2 116
Hroro: 550 20,6 21,8 83,8 619

CTOMMOCTb palMoHa, pyo.: 125,00

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT

I10 H€HaM

&
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Beixoa, r ‘ ¥Yraeso | JHeprer
oJ1roa, r Ibl, T HyecKas
(py6.) IeHHOCTh
KKaJI
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)

3aBTpak
1 Byrep6pox ¢ moBumnom 20/30 20,00 5,0 4.4 25,2 156
2 JlarmueBHUK C TBOPOT'OM C COYCOM 200/50 85,00 11,2 15,8 37,9 267

MOJIOYHEIM

3 Yalii kapkaad ¢ caxapom 200 20,00 0,2 0,0 15,6 42
HToro: 500 16,4 20,2 78,7 465

CToumocTb panuoHa, pyo.: 125,00

3aBTpakKk
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jeT U cTapuie)
1 Byrep6pox ¢ moBumioM 20/30 20,00 5,0 44 25,2 156
9, JlanmeBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM 250/50 85,00 14,0 19,6 47,6 334
MOJIOYHBIM '

3 Yali kapkaad ¢ caxapom 200 20,00 0,2 0,0 15,6 42
Hroro: 550 19,2 24,0 88,2 532

CroumocTb pauuoHa, pyo.: 125,00

3aB. MPOU3BOACTBOM

OKOHOMHCT II0 I[eHaM
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